
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

職
員
一
同
、
ご
関
係
者
様
各
位

に
は
輝
や
か
し
い
希
望
に
満
ち
た

新
年
を
む
か
え
ら
れ
た
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
当
法
人
と
し
て
節
目
の
10

周
年
と
な
る
記
念
す
べ
き
年
を
迎

え
、
各
種
記
念
行
事
を
企
画
し
、
皆

さ
ま
と
喜
び
を
分
か
ち
合
え
た
事

に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

わ
が
国
に
お
け
る
情
勢
は
未
だ

向
か
い
風
が
吹
い
て
お
り
、
昨
年

は
民
主
党
政
権
へ
の
交
代
に
よ
る

期
待
も
色
あ
せ
、
経
済
面
で
は
未

だ
金
融
不
安
が
残
る
景
気
後
退
の

中
で
、
円
高
に
よ
る
デ
フ
レ
不
況

が
広
が
り
ま
し
た
。
医
療
業
界
、

介
護
業
界
に
お
い
て
も
依
然
、
不

安
と
期
待
が
交
錯
し
て
お
り
一
層

の
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
我
々

は
こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
あ
っ
て
、

日
頃
支
え
て
下
さ
る
皆
さ
ま
、
地

域
社
会
の
皆
さ
ま
、
職
員
と
で
屈

す
る
事
な
く
社
会
貢
献
の
責
務
を

全
う
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

2
0
1
1
年
を
迎
え
た
今
日
、

我
々
は
５
年
後
、
10
年
後
を
見
据
え

た
う
え
で
、
業
界
の
動
向
、
地
域
の

動
向
を
慎
重
に
見
極
め
培
っ
て
き
た

ノ
ウ
ハ
ウ
を
最
大
限
に
生
か
し
未
来

に
向
か
っ
て
基
盤
を
拡
大
し
て
ま
い

り
ま
す
。
こ
う
し
た
新
規
事
業
の
実

現
に
向
け
今
年
は
よ
り
一
層
、
踏
み

込
ん
だ
人
材
の
充
実
、
ハ
ー
ド
の
計

画
、
I
T
化
の
整
備
な
ど
に
計
画
的

か
つ
積
極
的
に
取
り
組
み
、
実
り
あ

る
１
年
を
創
っ
て
参
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

私
一
人
だ
け
で
は
な
く
、
こ
の
白

報
会
グ
ル
ー
プ
が
一
丸
と
な
り
、
一

心
に
邁
進
で
き
れ
ば
必
ず
未
来
に
向

か
っ
て
い
け
る
グ
ル
ー
プ
で
在
り
続

け
ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
決
意
も
新
た
に
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ど
う
か
本
年
も
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
相
変
ら
ぬ
ご
尽
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

     

理
事
長　
白 

昌
善
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in 東京ディズニーリゾート設立10周年記念パーティ開催

白
報
会
設
立
10
周
年
を
記
念
し
て

ヒ
ル
ト
ン
東
京
ベ
イ
で
記
念
パ
ー

テ
ィ
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト

で
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
を
満
喫

し
て
も
ら
う
事
で
日
頃
の
労
い
も
兼

ね
、
社
内
行
事
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

設
立
記
念
パ
ー
テ
ィ
で
は
ス
ペ

シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し
て
白
理
事
長
の

お
姉
様
を
メ
ン
バ
ー
と
す
る
古
楽
器

に
よ
る
演
奏
と
歌
の
披
露
、
世
界
の

デ
ビ
ッ
ト
氏
に
よ
る
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ

ン
シ
ョ
ー
と
称
し
笑
い
た
っ
ぷ
り
の

マ
ジ
ッ
ク
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
他

に
も
サ
プ
ラ
イ
ズ
企
画
と
し
て
全
職

員
か
ら
白
理
事
長
に
日
頃
の
感
謝
の

意
を
込
め
記
念
品
の
贈
呈
、
恒
例
の

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
多
く
の
出
し
物
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
日
頃
、
事
業
所
間
で
行
き
来

の
な
い
職
員
に
お
い
て
も
直
接
顔
を

合
わ
せ
る
こ
と
の
で
き
る
い
い
機
会

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
パ
ー
テ
ィ
当
日
は
皆
さ
ん

の
日
頃
の
行
い
が
良
い
お
か
げ
で
天

気
に
も
非
常
に
恵
ま
れ
、
デ
ィ
ズ

ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
１
日
フ
リ
ー
パ
ス
と

い
う
事
で
各
職
員
や
ご
家
族
な
ど
遊

ん
で
過
ご
し
ま
し
た
。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
で
毎
年

恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

近
隣
の
一
般
住
民
の
方
た
ち
に
も

ご
参
加
を
賜
り
、
み
ん
な
で
ク
リ
ス

マ
ス
ソ
ン
グ
を
大
合
唱
♪
、
職
員
か

ら
の
余
興
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
な
ど

終
始
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。

職
員
か
ら
の
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
、

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
は
数
ヵ
月
前
か
ら

準
備
を
重
ね
た
甲
斐
も
あ
り
皆
さ
ま

に
喜
ん
で
頂
き
大
き
な
拍
手
を
頂
い

た
事
が
私
た
ち
に
と
っ
て
の
ク
リ
ス

マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

予防しましょう

［医療ニュース］

ノロウイルス感染症
ノロウイルスは下痢、嘔吐を主徴とする胃腸炎をおこします。

幅広い年齢層に罹患する傾向があります。 ノロウイルスは、カキ等の生食による食中毒がよく知られていますが、 
わずかなウイルスが口の中に入るだけでも感染する為、ヒトからヒトへの感染力も非常に強いウイルスです。

 乳児期から成人まで幅広く感染します。嘔気、嘔吐、下痢が主症状で、一般に症状は軽症です。
ただし、免疫力の低下した方は重症化して死亡することもあります。 

ノロウイルスの感染はほとんどが経口感染（口から体内に入り感染）であり、次のような経路があると考えられています。 
•ウイルスに汚染された貝類を、生あるいは十分に加熱しないで食べた場合。 
•調理台や調理器具がウイルスに汚染されていたり、ウイルスに感染した人が食品を取り扱うことにより、二次的に汚染された食品を食べた場合。 
•感染者を看病したり、患者の吐物、便などから直接感染する場合。

脱水症を防ぐため、十分な水分を補給する必要があります。 飲んでも吐いてしまう場合は、 早めに医療機関を受診してください。
下痢止め薬は、病気の回復を遅らせることがあります。

•日頃からの予防方法としては、食事前やトイレの後などにおいて、せっけんを使ってしっかりと手を洗うことが大切です。
•食品中のウイルスは加熱により感染性をなくすことができます。食品の中心までしっかり熱を通して食べましょう。 

•感染者の下痢便や嘔吐物にはウイルスが含まれています。 たとえば乾燥した嘔吐物や下痢便のかけらが風に乗って舞い上がり、そばを通った
 ヒトが吸い込んだり、その人の体に付着し最終的に飲み込むことによって感染することがあります。 
•下痢の症状がなくなった後も、感染者の便にはしばらくウイルスの排出が続くと考えられますので、症状が治まっても安心はできません。
 汚物を処理する際には使い捨ての手袋を使用し、用便後や調理前の手洗いを徹底しましょう。 

経 路

手は、外で様々なものに触れて、想像以上に汚れています。手を洗い細菌等を洗い流してしまうことは、非常に効果的な感染症の予防方法です。

手洗いの方法

かかってしまったら

二次感染を防ぐために

•潜伏期間（感染から発症までの時間）は24から48時間で、主症状は吐き気、嘔吐、下痢、腹痛で、発熱は軽度です。 
 通常、これらの症状が１から２日続いた後、治癒し、後遺症もありません。
•感染しても発症しない場合や軽い風邪のような症状の場合もあります。 
•激しい嘔吐や下痢により急激に水分を失いますので、特に脱水症状に気をつける必要があります。

症 状



地
域
の
み
な
さ
ま
か
ら
は
町
屋
駅

前
の
医
療
モ
ー
ル
の
一
角
に
位
置
し

て
い
る
た
め
も
あ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
老
若
男
女
問
わ
ず

親
し
ま
れ
、
お
気
軽
に
来
院
頂
い
て

い
ま
す
。
眼
科
専
科
の
た
め
お
体
は

元
気
な
方
ば
か
り
で
す
の
で
患
者
さ

ま
と
い
つ
も
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
ら
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

町
屋
と
い
う
環
境
柄
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
出
て
も
下
町
な
ら
で
は
の
ほ
の

ぼ
の
と
し
た
環
境
で
す
の
で
私
は
こ

の
町
が
大
好
き
で
す
。
ア
ク
セ
ス
も

駅
直
結
の
マ
ー
ク
ス
タ
ワ
ー
町
屋
内

で
す
の
で
お
近
く
に
お
越
し
の
際
は

ぜ
ひ
遊
び
に
き

て
く
だ
さ
い
。

お
ス
ス
メ
の
グ

ル
メ
ポ
イ
ン
ト

も
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
是
非
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

2
0
1
1
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
ね
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は

ど
の
よ
う
な
年
明
け
を
迎
え
ら
れ
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
？

今
年
の
目
標
な
ど
た
て
ら
れ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

私
の
目
標
は
、
欲
張
ら
ず
に
何
事
も

現
状
維
持
！
と
は
い
え
公
私
と
も
欲

が
で
て
し
ま
う
の
が
新
年
を
迎
え
た

こ
の
時
期
。

今
年
か
ら
は
こ
の
「
白
報
」
も
毎

月
発
行
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
季
刊
発
行
で
は
お
伝
え
し
き

れ
な
か
っ
た
内
容
も
毎
月
の
発
行
に

す
る
事
で
よ
り
白
報
会
グ
ル
ー
プ
の

詳
細
を
お
伝
え
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
場
が
広
が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
多
く
の
方
へ
お
届
け
で
き
れ

ば
編
集
部
と
し
て
幸
い
で
す
。
で
、

昨
年
の
「
白
報
」
お
正
月
号
の
編
集

後
記
で
私
の
１
年
の
達
成
率
を
明
か

す
？
な
ん
て
事
を
つ
い
記
載
し
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
よ
ね
…
。
自
分
評
価

で
は
プ
ラ
ス
ポ
イ
ン
ト
＆
マ
イ
ナ
ス

ポ
イ
ン
ト
を
入
り
混
じ
る
中
、
反
省
、

課
題
を
こ
れ
か
ら
こ
な
す
と
い
う
イ

ン
チ
キ
採
点
で
プ
ラ
ス
1
0
0
ポ
イ

ン
ト
！
で
お
願
い
し
た
い
で
す（
笑
）。

今
年
も
楽
し
い
事
、
辛
い
事
な
ど

い
ろ
い
ろ
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、

平
成
23
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
よ
り

ハ
ッ
ピ
ー
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　
　
　
　
　

   （
総
務
課　
中
西
）

「
白
報
」を
ご
覧
に
な
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
！
は
じ
め
ま
し
て
、
町

屋
駅
前
眼
科
の
八
嶋
で
す
。
前
回

の
「
白
報
」
に
も
掲
載
し
て
も
ら
っ

た
八
嶋
で
す
。
現
場
で
は
主
任
兼
検

査
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
白
報

会
グ
ル
ー
プ
で
は
た
だ
１
事
業
所
の

み
の
眼
科
専
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
の

で
他
の
職
員
さ
ん
か
ら
も
馴
染
み
が

薄
い
よ
う
で
す
が
、
私
た
ち
町
屋
駅

前
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
本
橋
院
長
を

隊
長
と
し
て
と
て
も
熱
い
（
か
わ
い

い
？
？
）
女
隊
４
名
が
い
ま
す
！

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
雰
囲
気
も
と
て
も

温
か
い
雰
囲
気
で
患
者
さ
ま
か
ら
も

評
判
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
主

役
と
し
て
こ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
重
鎮

が
熱
帯
魚
で
す
か
ね
。。。
正
直
、
最

初
は
面
倒
に
思
え
た
事
も
あ
っ
た
の

で
す
が
、
検
査
室
の
待
機
ス
ペ
ー
ス

に
い
る
彼
ら
は
町
屋
駅
前
眼
科
の
人

気
者
だ
け
あ
っ
て
、
今
や
私
も
す
ご

く
愛
情
を
注
ぎ
た
く
、
日
々
お
世
話

を
し
て
い
ま
す
。（
左
下
写
真
）
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町屋駅前眼科

クリニック
探 訪

えどがわ在宅診療所
橋本 充弘 院長先生

橋本先生プロフィール

会 い た い
橋 本 先 生 に

第5回

専  門  科　内科
平成 8年　日本医科大学　卒業
平成22年　えどがわ在宅診療所
　　　　　 勤務
出  身  地　横浜
家　　 族　妻、子供３人、うさぎ1匹
趣　　 味　旅行、ドライブ、
　　　　　 家族で過ごす事

◆クリニック内の熱帯魚

11
月
3
日（
水
）
A
M
11
：
30
〜

ラ
ジ
オ
日
本「
こ
ん
に
ち
は
！
鶴
蒔

靖
夫
で
す
」
に
白
理
事
長
が
出
演
さ

れ
ま
し
た
。

毎
回
各
業
界
、
分
野
の
著
名
人
が

出
演
さ
れ
て
い
る
番
組
で
今
回
、
ラ

ジ
オ
日
本
サ
イ
ド
か
ら
白
理
事
長
に

医
療
業
界
の
現
状
、
動
向
な
ど
を
話

し
て
ほ
し
い
と
出
演
の
オ
フ
ァ
ー
が

あ
り
放
送
に
至
り
ま
し
た
。

「
時
代
が
求
め
る
医
療
の
あ
り
方
」

と
題
し
白
報
会
の
こ
れ
ま
で
、
未
来

に
向
け
て
の
展
望
な
ど
も
含
め
医
療

業
界
、
介
護
業
界
に
つ
い
て
な
ど

様
々
な
話
題
を
中
心
に
30
分
程
度
の

放
送
と
な
り
ま
し
た
。

尚
、
出
演
を
記
念
し
て
当
日
放
送

分
の
内
容
を
C
D
作
成
致
し
ま
し
た

の
で
、
お
聴
き
に
な
り
た
い
方
は
お

気
軽
に
白
報
会
本
部
に
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

白理事長ラジオ出演

◆（左）白 理事長、（右）鶴蒔 靖夫さん


