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ハ
ロ
ハ
ロ
！
で
す
。

お
だ
や
か
な
春
の
候
で
す
ね
。
窓
の
外

は
、
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
で
、
そ
れ
だ
け
で
も

少
し
幸
せ
な
気
分
に
な
れ
ま
す
。

度
々
、
自
意
識
な
内
容
で
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
が
、
運
動
大
嫌
い
な
中
西
が
、
運

動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

病
院
の
先
生
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
勧
め

ら
れ
た
？
（
脅
さ
れ
た
？
）
事
も
あ
り
重

い
腰
を
上
げ
る
決
意
で
す
…
と
は
い
え
、

過
去
に
ヨ
ガ
各
種
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
、
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
、
他
も
即
挫
折

し
て
い
る
私
で
す
。

そ
れ
で
も
欲
張
り
な
私
と
し
て
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ら
？
や
っ
ぱ
り
ラ
ン
ニ

ン
グ
に
し
た
方
が
合
理
的
！
と
思
い
…
始

め
て
お
り
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
何
の
効
果
も
な
く
…
格
好

か
ら
入
っ
て
満
足
し
て
い
る
状
況
で
す
。

を
ご
存
じ
で
す
か
。
地
元
で
も
そ
の

名
称
が
分
か
る
方
は
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

院
長
の
窪
田
先
生
を
は
じ
め
と
す

る
医
師
8
名
、
職
員
1
5
2
名
の
チ
ー

ム
王
子
で
す
。

地
元
で
は
王
子
病
院
の
○
○
で

す
！
と
い
う
だ
け
で
、
と
て
も
親
切

に
対
応
頂
け
た
り
と
、
地
域
に
根
ざ

し
て
い
る
事
を
日
々
実
感
し
て
お
り

ま
す
。

王
子
は
然
程
、
大
き
な
街
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
何
と
い
っ
て
も
飛
鳥

山
公
園
で
す
！　

都
内
屈
指
の
お
花

白
報
を
ご
覧
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん

に
ち
は
。

こ
れ
ま
で
本
誌
、
白
報
に
掲
載
の

機
会
が
あ
ま
り
な
く
淋
し
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
や
っ
と
順
番
が

ま
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

一
昨
年
、
白
報
会
グ
ル
ー
プ
の
仲

間
に
入
り
、
最
初
は
少
し
戸
惑
い
も

あ
り
ま
し
た
が
今
回
の
こ
の
掲
載
で

皆
さ
ん
と
も
よ
り
親
交
を
深
め
ら
れ

た
ら
嬉
し
い
で
す
。　

王
子
病
院
の
設
立
は
1
9
5
0
年
、

歴
史
も
あ
る
病
院
で
す
。
開
院
当
初

は
貴さ
す
が家
病び
ょ
う
い
ん院
と
い
う
名
称
だ
っ
た
の

事業所
探訪

白報会王子病院

●救急指定病院
　労災指定病院
　在宅療養支援病院
　病床112床　透析病床　50床
●〒114-0002
　東京都北区王子2-14-13
　TEL ：03-3912-6611（代）
　FAX ：03-3912-2981
●http://www.ouji-hospital.com

大久保 先生プロフィール

会 い た い
大久保先生に

第20回

専門科 日本内科学会認定医
出身校 福島県立医科大学 
出身地 埼玉県
家　族 妻、子供3人
趣　味 お散歩 

つばさ総合診療所
大久保 光夫 院長先生

こんにちは。
この度、入間藤沢幸楽園の開設に
際し、併設にて開院した「つばさ総
合診療所」院長の大久保です。
診療所単体ではなく幸楽園を主と
した各事業所のスタッフとも力を合
わせ、地域の方々、ご入居者様、利
用者様などに親しみを感じてもら
えるよう、日々、丁寧な診療を心が
け努めてまいります。
どうぞ、お近くのお越しの際はお気
軽にお声掛け頂けると嬉しいです。

見
の
名
所
で

す
。（
本
誌

が
発
行
さ
れ

る
頃
は
見
頃

が
終
っ
た
時

期
な
の
が
残

念
で
す
が
）

も
う
ひ
と

つ
は
、
王
子

稲
荷
神
社
で

す
。
大
晦
日

に
な
る
と
稲

荷
の
使
い
で
あ
る
狐
が
こ
の
神
社
に

初
詣
を
す
る
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ

り
、
そ
の
時
は
狐
の
行
列
が
練
り
歩

き
ま
す
。
私
も
昨
年
、
初
め
て
見
た

の
で
す
が
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
級
の
狐
行

列
や
灯
り
な
ど
、
町
の
雰
囲
気
も
普

段
と
は
全
く
違
う
様
相
を
呈
し
、
驚

き
ま
し
た
。

ど
う
で
す
か
。
王
子
！
マ
イ
ナ
ー

感
は
否
め
な
い
で
す
が
、
な
か
な
か

味
の
あ
る
、
い
い
街
で
す
よ
。

機
会
が
あ
れ
ば
是
非
☆

Vol.20
心でつながる身近な医療を目指して
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入間藤沢幸楽園

構
想
よ
り
約
3
年
、
こ
の
度
、
平
成
27
年
4
月
1
日
に
入
間
藤
沢
幸
楽
園

が
開
設
と
な
り
ま
し
た
。

併
せ
て
同
施
設
1
階
に「
つ
ば
さ
総
合
診
療
所
」（
標
榜
科
目
8
科
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
ば
さ
」
も
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

開
設
に
先
立
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
内
覧
会
で
の
理
事
長
挨
拶
で
は
、
白
報

会
グ
ル
ー
プ
の
施
設
意
義
と
し
て
医
療
と
の
連
携
、
利
便
性
の
良
さ
な
ど
、

ご
入
居
者
様
や
ご
家
族
に
安
心
し
て
ご
利
用
頂
け
る
環
境
が
備
わ
っ
た
施
設

づ
く
り
の
実
現
に
つ
い
て
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

幸
楽
園
と
し
て
は
5
施
設
目
、
武
蔵
藤
沢
駅
よ
り
徒
歩
3
分
の
立
地
で
サ
ー

ビ
ス
付
高
齢
者
向
け
住
宅
と
し
て
1
2
0
室・
延
床
面
積
1
7
3
6
坪
、
3
～

9
階
を
占
有
し
て
お
り
ま
す
。

4
月
1
日
に
入
職
し
た
13
名
を
含
む
職
員
一
同
、
ご
入
居
者
様
、
ご
家
族

様
に
よ
り
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
な
施
設
づ
く
り
に
励

ん
で
参
り
ま
す
。

併
設
の
つ
ば
さ
総
合
診
療
所
も
院
長
の
大
久
保
先
生
を

は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
施
設
内
の
入
居
者
様
は
、
も
ち

ろ
ん
、
地
域
の
方
々
に
も
安
心
し
て
ご
来
院
頂
け
ま
す
よ

う
、
地
域
医
療
の
貢
献
に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

先
に
行
わ
れ
ま
し
た
内
覧
会
で
は
セ
レ
モ
ニ
ー
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
多
く
の
地
元
の
方
々
、
各
関
係
者
、

来
賓
の
方
々
に
内
覧
賜
り
ま
し
た
。

平
成
27
年
4
月
1
日
に「
に
い
が
た

在
宅
診
療
所
」
が
開
院
致
し
ま
し
た
。

白
報
会
グ
ル
ー
プ
と
し
て
関
東

圏
以
外
で
の
新
天
地
で
の
開
院
に
院

長
の
山
下
先
生
を
は
じ
め
と
す
る
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
地
域
医
療
貢
献
に
臨

み
ま
す
。

立
地
的
に
は
新
潟
駅
近
く
、
地
域

の
医
療
連
携
な
ど
も
良
環
境
に
恵
ま

れ
て
い
ま
す
。

※
本
誌
記
載
の
内
容
に
関
し
ま
し
て
、詳
細
を
ご
希
望
の
方
は
お
気
軽
に
本
部（
中
西
、

中
澤
）
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

入
間
藤
沢
幸
楽
園
開
設

外
で
！
っ
て
の
は
、
季
節
的
に
も
イ
イ

感
じ
で
す
ね
。

続
く
の
か
？
習
慣
化
で
き
れ
ば
い
い
の

で
す
が
。
ま
た
報
告
し
ま
す
。

先
日
、
安
部
さ
ん
を
通
じ
て
本
誌
を
ご

覧
に
な
っ
た
方
か
ら
サ
プ
ラ
イ
ズ
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
頂
い
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
☆

ビ
ッ
グ
な
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
♣
と
て

も
縁
起
の
よ
い
モ
ノ
で
！
皆
さ
ん
に
も
画

像
で
す
が
…
お
福
分
け
で
き
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。

（
総
務
課　
中
西
）

地
方
展
開
の
今
後
を
担
う
事
業
所

と
位
置
づ
け
、今
後
、期
待
さ
れ
ま
す
。

に
い
が
た
在
宅
診
療
所
開
設

に
い
が
た
在
宅
診
療
所
開
設

新潟県新潟市中央区東大通2-5-1　カープ新潟ビル4F
TEL:025-247-1221　FAX:025-247-1223
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［医療ニュース］   春はメンタルの乱れに要注意
心身の疲労、ありませんか？
春は、気候はもちろんのこと、新しい職場や新しい仲間、引越など「変化」の多い季節です。気温高低差に伴う体温調節や、新しい環境で
の心の疲労など、いきなりの変化に順応することができず、体と心にストレスを与えてしまい、メンタル面を支える自律神経も乱れがち
になってしまいます。 
過剰なストレスは心身の健康に悪影響を及ぼしかねません。気づかぬうちに、ストレスが強くなっていることもありますので注意が必要
です。 

【こんなときは、ちょっと立ち止まってみて】

心のバランスを整えるには
 1 生活のリズムを整える 

ポイントとなる時間は3つ！「起きる時間」「寝る時間」「朝昼夕の食事の時間」です。これらの時間を、毎日なるべく同じ時間になるよ
うに心がけましょう。ただし、無理はせず、自分に合ったリズムを刻みましょう。 

 2 栄養バランスのよい食事をとる 
ビタミンやミネラルが豊富な野菜や果実が不足しないよう心がけましょう。中でも、旬のものは栄養も豊かで、食べる楽しみも大
きく膨らみます。 
また、疲労回復や緊張緩和によい食材を選ぶとよいでしょう。たとえば、心身の疲労回復にはヤマイモ、緊張緩和にはシュンギクが
効果的と言われています。 

 3 休養をとる 
休日には何もしない、のんびりした時間も必要です。プライベートも忙しくし過ぎないように気をつけましょう。音楽を聴いたり、散
歩をしたり、自分なりのリラックス法で休日を過ごしましょう。 

 4 体温調節をしっかりと 
気候が不安定な春には、「薄物の重ね着」を心がけ、暑さ・寒さを感じたら、すぐに脱ぎ着できるように備えておきましょう。暑さや
寒さもストレスになります。

不安や心配が
頭を離れない

物事に
集中できない

気持ちが
張り詰めている

食欲がない、
または過食してしまう

何事にも興味がわかず
楽しくない

今までになかったような
仕事上のミスを起こす

すぐ疲れる

だるさが続く

寝つきが悪い、
またはよく眠れない

こ
の
度
、
白
報
会
グ
ル
ー
プ
の「
産
後
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
M
a
m
m
y 
C
a
m
p
東
京
ベ
イ
」
が

T
B
S
テ
レ
ビ
の「
N
ス
タ
」
よ
り
取
材
を
受
け
、

4
月
3
日
の
番
組
中
に
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

　
出
産
直
後
の
ホ
ル
モ
ン
の
乱
れ
、
環
境
の
変
化
、

睡
眠
時
間
が
と
れ
な
い
事
な
ど
様
々
な
要
因
か
ら
、

現
在
、
10
人
に
１
人
が
産
後
う
つ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

そ
う
い
っ
た
現
状
を
踏
ま
え
た
現
在
に
お
い
て
、

初
産
出
産
の
平
均
年
齢
の
高
齢
化
に
伴
い
、
そ
の

親
世
代
の
年
齢
も
必
然
的
に
高
く
な
る
中
で
、
産

院
を
出
た
直
後
に
育
児
に
悩
む
女
性
は
少
な
く
な

い
の
が
現
状
で
す
。

「
M
a
m
m
y 

C
a
m
p
東
京
ベ
イ
」
の
施
設

を
利
用
し
た
お
母
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
施

設
内
で
の
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
・
授
乳
指
導
の
風

景
が
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

白
理
事
長
の
コ
メ
ン
ト
で
は
、「
現
代
の
育
児
環

境
は
昔
と
違
い
、
ま
わ
り
に
育
児
経
験
者
や
一
緒

に
育
児
を
手
伝
っ
て
も
ら
え
る
環
境
が
乏
し
い
状

況
も
あ
り
、
ひ
と
り
で
抱
え
こ
む
傾
向
が
あ
り
、

消
衰
状
態
に
陥
る
可
能
性
も
あ
る
。
こ
の
よ
う
な

施
設
が
あ
る
事
を
知
っ
た
う
え
で
、
是
非
、
利
用

し
て
ほ
し
い
」
と
存
在
意
義
を
提
唱
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

平
成
27
年
度 

入
社
式

平
成
27
年
度
白
報
会
グ
ル
ー
プ
入
社
式
が
４
月
１
日
、

東
天
紅
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
新
卒
者
の
入
職
は
47
名
。

理
事
長
の
祝
辞
で
は「
こ
の
白
報
会
グ
ル
ー
プ
で
何
か
ひ

と
つ
で
も
良
い
！
何
か
を
必
ず
得
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
立

派
な
社
会
人
、
そ
し
て
仕
事
の
で
き
る
人
と
人
生
の
成
長

の
き
っ
か
け
に
し
て
下
さ
い
。」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

式
の
あ
と
に
は
、
全
館
建
替
え
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り

の
東
天
紅
か
ら
桜
が
満
開
に
な
っ
た
上
野
公
園
を
一
望
で

き
る
会
場
で
、
管
理
者
職
員
も
含
め
全
体
の
懇
親
会
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

放
送
の
中
で

 
Ｔ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ

　

 
「
Ｎ
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タ
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平成27年度白報会グループ入社式（HHK47！）

住所：埼玉県入間市大字下藤沢 350
西武池袋線 武蔵藤沢駅より徒歩 3分

入間藤沢幸楽園

入 間 藤 沢幸 楽 園：04-2901-8989
つばさ総合診療所：04-2960-0777
デイサービスつばさ：04-2960-5151

● 連絡先 ●

つばさ総合診療所

レントゲン室リハビリ室

居室処置室
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休日には何もしない、のんびりした時間も必要です。プライベートも忙しくし過ぎないように気をつけましょう。音楽を聴いたり、散
歩をしたり、自分なりのリラックス法で休日を過ごしましょう。 

 4 体温調節をしっかりと 
気候が不安定な春には、「薄物の重ね着」を心がけ、暑さ・寒さを感じたら、すぐに脱ぎ着できるように備えておきましょう。暑さや
寒さもストレスになります。

不安や心配が
頭を離れない

物事に
集中できない

気持ちが
張り詰めている

食欲がない、
または過食してしまう

何事にも興味がわかず
楽しくない

今までになかったような
仕事上のミスを起こす

すぐ疲れる

だるさが続く

寝つきが悪い、
またはよく眠れない

こ
の
度
、
白
報
会
グ
ル
ー
プ
の「
産
後
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
M
a
m
m
y 

C
a
m
p
東
京
ベ
イ
」
が

T
B
S
テ
レ
ビ
の「
N
ス
タ
」
よ
り
取
材
を
受
け
、

4
月
3
日
の
番
組
中
に
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

　
出
産
直
後
の
ホ
ル
モ
ン
の
乱
れ
、
環
境
の
変
化
、

睡
眠
時
間
が
と
れ
な
い
事
な
ど
様
々
な
要
因
か
ら
、

現
在
、
10
人
に
１
人
が
産
後
う
つ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

そ
う
い
っ
た
現
状
を
踏
ま
え
た
現
在
に
お
い
て
、

初
産
出
産
の
平
均
年
齢
の
高
齢
化
に
伴
い
、
そ
の

親
世
代
の
年
齢
も
必
然
的
に
高
く
な
る
中
で
、
産

院
を
出
た
直
後
に
育
児
に
悩
む
女
性
は
少
な
く
な

い
の
が
現
状
で
す
。

「
M
a
m
m
y 

C
a
m
p
東
京
ベ
イ
」
の
施
設

を
利
用
し
た
お
母
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
施

設
内
で
の
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
・
授
乳
指
導
の
風

景
が
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

白
理
事
長
の
コ
メ
ン
ト
で
は
、「
現
代
の
育
児
環

境
は
昔
と
違
い
、
ま
わ
り
に
育
児
経
験
者
や
一
緒

に
育
児
を
手
伝
っ
て
も
ら
え
る
環
境
が
乏
し
い
状

況
も
あ
り
、
ひ
と
り
で
抱
え
こ
む
傾
向
が
あ
り
、

消
衰
状
態
に
陥
る
可
能
性
も
あ
る
。
こ
の
よ
う
な

施
設
が
あ
る
事
を
知
っ
た
う
え
で
、
是
非
、
利
用

し
て
ほ
し
い
」
と
存
在
意
義
を
提
唱
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

平
成
27
年
度 

入
社
式

平
成
27
年
度
白
報
会
グ
ル
ー
プ
入
社
式
が
４
月
１
日
、

東
天
紅
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
新
卒
者
の
入
職
は
47
名
。

理
事
長
の
祝
辞
で
は「
こ
の
白
報
会
グ
ル
ー
プ
で
何
か
ひ

と
つ
で
も
良
い
！
何
か
を
必
ず
得
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
立

派
な
社
会
人
、
そ
し
て
仕
事
の
で
き
る
人
と
人
生
の
成
長

の
き
っ
か
け
に
し
て
下
さ
い
。」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

式
の
あ
と
に
は
、
全
館
建
替
え
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り

の
東
天
紅
か
ら
桜
が
満
開
に
な
っ
た
上
野
公
園
を
一
望
で

き
る
会
場
で
、
管
理
者
職
員
も
含
め
全
体
の
懇
親
会
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

放
送
の
中
で
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平成27年度白報会グループ入社式（HHK47！）

住所：埼玉県入間市大字下藤沢 350
西武池袋線 武蔵藤沢駅より徒歩 3分

入間藤沢幸楽園

入 間 藤 沢幸 楽 園：04-2901-8989
つばさ総合診療所：04-2960-0777
デイサービスつばさ：04-2960-5151

● 連絡先 ●

つばさ総合診療所

レントゲン室リハビリ室

居室処置室
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ハ
ロ
ハ
ロ
！
で
す
。

お
だ
や
か
な
春
の
候
で
す
ね
。
窓
の
外

は
、
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
で
、
そ
れ
だ
け
で
も

少
し
幸
せ
な
気
分
に
な
れ
ま
す
。

度
々
、
自
意
識
な
内
容
で
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
が
、
運
動
大
嫌
い
な
中
西
が
、
運

動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

病
院
の
先
生
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
勧
め

ら
れ
た
？
（
脅
さ
れ
た
？
）
事
も
あ
り
重

い
腰
を
上
げ
る
決
意
で
す
…
と
は
い
え
、

過
去
に
ヨ
ガ
各
種
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
、
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
、
他
も
即
挫
折

し
て
い
る
私
で
す
。

そ
れ
で
も
欲
張
り
な
私
と
し
て
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ら
？
や
っ
ぱ
り
ラ
ン
ニ

ン
グ
に
し
た
方
が
合
理
的
！
と
思
い
…
始

め
て
お
り
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
何
の
効
果
も
な
く
…
格
好

か
ら
入
っ
て
満
足
し
て
い
る
状
況
で
す
。

を
ご
存
じ
で
す
か
。
地
元
で
も
そ
の

名
称
が
分
か
る
方
は
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

院
長
の
窪
田
先
生
を
は
じ
め
と
す

る
医
師
8
名
、
職
員
1
5
2
名
の
チ
ー

ム
王
子
で
す
。

地
元
で
は
王
子
病
院
の
○
○
で

す
！
と
い
う
だ
け
で
、
と
て
も
親
切

に
対
応
頂
け
た
り
と
、
地
域
に
根
ざ

し
て
い
る
事
を
日
々
実
感
し
て
お
り

ま
す
。

王
子
は
然
程
、
大
き
な
街
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
何
と
い
っ
て
も
飛
鳥

山
公
園
で
す
！　

都
内
屈
指
の
お
花

白
報
を
ご
覧
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん

に
ち
は
。

こ
れ
ま
で
本
誌
、
白
報
に
掲
載
の

機
会
が
あ
ま
り
な
く
淋
し
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
や
っ
と
順
番
が

ま
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

一
昨
年
、
白
報
会
グ
ル
ー
プ
の
仲

間
に
入
り
、
最
初
は
少
し
戸
惑
い
も

あ
り
ま
し
た
が
今
回
の
こ
の
掲
載
で

皆
さ
ん
と
も
よ
り
親
交
を
深
め
ら
れ

た
ら
嬉
し
い
で
す
。　

王
子
病
院
の
設
立
は
1
9
5
0
年
、

歴
史
も
あ
る
病
院
で
す
。
開
院
当
初

は
貴さ
す
が家
病び
ょ
う
い
ん院
と
い
う
名
称
だ
っ
た
の

事業所
探訪

白報会王子病院

●救急指定病院
　労災指定病院
　在宅療養支援病院
　病床112床　透析病床　50床
●〒114-0002
　東京都北区王子2-14-13
　TEL ：03-3912-6611（代）
　FAX ：03-3912-2981
●http://www.ouji-hospital.com

大久保 先生プロフィール

会 い た い
大久保先生に

第20回

専門科 日本内科学会認定医
出身校 福島県立医科大学 
出身地 埼玉県
家　族 妻、子供3人
趣　味 お散歩 

つばさ総合診療所
大久保 光夫 院長先生

こんにちは。
この度、入間藤沢幸楽園の開設に
際し、併設にて開院した「つばさ総
合診療所」院長の大久保です。
診療所単体ではなく幸楽園を主と
した各事業所のスタッフとも力を合
わせ、地域の方々、ご入居者様、利
用者様などに親しみを感じてもら
えるよう、日々、丁寧な診療を心が
け努めてまいります。
どうぞ、お近くのお越しの際はお気
軽にお声掛け頂けると嬉しいです。

見
の
名
所
で

す
。（
本
誌

が
発
行
さ
れ

る
頃
は
見
頃

が
終
っ
た
時

期
な
の
が
残

念
で
す
が
）

も
う
ひ
と

つ
は
、
王
子

稲
荷
神
社
で

す
。
大
晦
日

に
な
る
と
稲

荷
の
使
い
で
あ
る
狐
が
こ
の
神
社
に

初
詣
を
す
る
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ

り
、
そ
の
時
は
狐
の
行
列
が
練
り
歩

き
ま
す
。
私
も
昨
年
、
初
め
て
見
た

の
で
す
が
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
級
の
狐
行

列
や
灯
り
な
ど
、
町
の
雰
囲
気
も
普

段
と
は
全
く
違
う
様
相
を
呈
し
、
驚

き
ま
し
た
。

ど
う
で
す
か
。
王
子
！
マ
イ
ナ
ー

感
は
否
め
な
い
で
す
が
、
な
か
な
か

味
の
あ
る
、
い
い
街
で
す
よ
。

機
会
が
あ
れ
ば
是
非
☆

Vol.20
心でつながる身近な医療を目指して

白報会グループ
〒110-0008
東京都台東区池之端1-2-18　ＭＧ池之端ビル8Ｆ
TEL：03（5814）8989　FAX：03（5814）8900

URL　http://www.hakuhoukai.com

入間藤沢幸楽園

構
想
よ
り
約
3
年
、
こ
の
度
、
平
成
27
年
4
月
1
日
に
入
間
藤
沢
幸
楽
園

が
開
設
と
な
り
ま
し
た
。

併
せ
て
同
施
設
1
階
に「
つ
ば
さ
総
合
診
療
所
」（
標
榜
科
目
8
科
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
ば
さ
」
も
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

開
設
に
先
立
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
内
覧
会
で
の
理
事
長
挨
拶
で
は
、
白
報

会
グ
ル
ー
プ
の
施
設
意
義
と
し
て
医
療
と
の
連
携
、
利
便
性
の
良
さ
な
ど
、

ご
入
居
者
様
や
ご
家
族
に
安
心
し
て
ご
利
用
頂
け
る
環
境
が
備
わ
っ
た
施
設

づ
く
り
の
実
現
に
つ
い
て
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

幸
楽
園
と
し
て
は
5
施
設
目
、
武
蔵
藤
沢
駅
よ
り
徒
歩
3
分
の
立
地
で
サ
ー

ビ
ス
付
高
齢
者
向
け
住
宅
と
し
て
1
2
0
室・
延
床
面
積
1
7
3
6
坪
、
3
～

9
階
を
占
有
し
て
お
り
ま
す
。

4
月
1
日
に
入
職
し
た
13
名
を
含
む
職
員
一
同
、
ご
入
居
者
様
、
ご
家
族

様
に
よ
り
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
な
施
設
づ
く
り
に
励

ん
で
参
り
ま
す
。

併
設
の
つ
ば
さ
総
合
診
療
所
も
院
長
の
大
久
保
先
生
を

は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
施
設
内
の
入
居
者
様
は
、
も
ち

ろ
ん
、
地
域
の
方
々
に
も
安
心
し
て
ご
来
院
頂
け
ま
す
よ

う
、
地
域
医
療
の
貢
献
に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

先
に
行
わ
れ
ま
し
た
内
覧
会
で
は
セ
レ
モ
ニ
ー
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
多
く
の
地
元
の
方
々
、
各
関
係
者
、

来
賓
の
方
々
に
内
覧
賜
り
ま
し
た
。

平
成
27
年
4
月
1
日
に「
に
い
が
た

在
宅
診
療
所
」
が
開
院
致
し
ま
し
た
。

白
報
会
グ
ル
ー
プ
と
し
て
関
東

圏
以
外
で
の
新
天
地
で
の
開
院
に
院

長
の
山
下
先
生
を
は
じ
め
と
す
る
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
地
域
医
療
貢
献
に
臨

み
ま
す
。

立
地
的
に
は
新
潟
駅
近
く
、
地
域

の
医
療
連
携
な
ど
も
良
環
境
に
恵
ま

れ
て
い
ま
す
。

※
本
誌
記
載
の
内
容
に
関
し
ま
し
て
、詳
細
を
ご
希
望
の
方
は
お
気
軽
に
本
部（
中
西
、

中
澤
）
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

入
間
藤
沢
幸
楽
園
開
設

外
で
！
っ
て
の
は
、
季
節
的
に
も
イ
イ

感
じ
で
す
ね
。

続
く
の
か
？
習
慣
化
で
き
れ
ば
い
い
の

で
す
が
。
ま
た
報
告
し
ま
す
。

先
日
、
安
部
さ
ん
を
通
じ
て
本
誌
を
ご

覧
に
な
っ
た
方
か
ら
サ
プ
ラ
イ
ズ
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
頂
い
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
☆

ビ
ッ
グ
な
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
♣
と
て

も
縁
起
の
よ
い
モ
ノ
で
！
皆
さ
ん
に
も
画

像
で
す
が
…
お
福
分
け
で
き
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。

（
総
務
課　
中
西
）

地
方
展
開
の
今
後
を
担
う
事
業
所

と
位
置
づ
け
、今
後
、期
待
さ
れ
ま
す
。

に
い
が
た
在
宅
診
療
所
開
設

に
い
が
た
在
宅
診
療
所
開
設

新潟県新潟市中央区東大通2-5-1　カープ新潟ビル4F
TEL:025-247-1221　FAX:025-247-1223


